
 

 

 

 
Monsieur le Sénateur, 
Monsieur le Maire, 
Madame l’Adjointe en charge  des sports, 
Mesdames, Messieurs les élus, 
Mesdames, Messieurs les membres de la Commission des Sports, 
Mesdames, Messieurs, 
Chers Amis (es), 
 
 

Nous voici à nouveau réunis pour notre Assemblée Générale. 
Vous devez profiter de cette réunion pour vous exprimer, nous faire part de vos 
remarques, de vos suggestions. Vous allez découvrir l’ensemble des activités de l’Alerte. 
Vous entendrez successivement chaque responsable vous présenter les activités de sa 

section. 
Les effectifs sont en augmentation permanente. Nous avons  dépassé les 1000 adhérents. 
Nous continuons à améliorer nos locaux et nous investissons dans l’achat de matériel 

pour les jeunes.   
 Le badminton conserve sa 2ème étoile à l’école de Bad et le tournoi de décembre attire 

toujours autant de participants. La section a reçu la labellisation BAD et Convivialité catégorie OR. 
De  nombreuses danseuses participent aux stages organisés par Christel et pour la 

première fois  une démonstration à l’auditorium de la Maison de la Musique et de la Danse a 
réuni un grand nombre de spectateurs. 

Quant à la gymnastique on peut noter les bons résultats d’Erwan et de Pierre  en 
championnat de France ainsi que l’équipe des filles en Fédéral A qui termine 15éme sur 24 en 
championnat de zone. 
  Le Volley Ball ne cesse d’accroître ses effectifs et peut de ce fait engager 3 équipes.   
  N’oublions pas les autres sections qui tout au long de l’année œuvrent pour le bien des 
adhérents. 

Je pense aux semaines « Rando », organisées par le Loisirs Détente et les nombreuses 
activités proposées par la Gym Détente. 

En tant qu’employeur et propriétaire de nos locaux rue de Bagneaux, il nous est demandé 

de nombreuses tâches administratives. 

  Je voudrais remercier particulièrement Monsieur CHAILLOU par sa présence ce soir. 

  Je remercie Monsieur  le Maire, Madame  l’Adjointe chargée des sports, les services de la 
Ville, les membres de la commission des sports, les partenaires qui nous apportent un précieux 
soutien, les cadres techniques, tous ceux qui sacrifient une partie de leur temps  libre à l’Alerte, 
de manière régulière ou ponctuelle, les membres du bureau pour tout le travail accompli depuis 
de nombreuses années, les membres du Conseil d’Administration et qu’ils m’excusent ceux que 
j’ai pu oublier. 

 
 
          

Jean Marie LEROUX 
 

 
 



      
      
 
 

 

 

 

 
 

 LE BUREAU  

Président  : LAPALUS Alain 
Trésorier : CAHOREAU Régis   
Secrétaire  : LESIEUR Franck 
Secrétaire : CHARREYRON Perceval 
Responsable Entrainements Jeunes :  BUDON Hervé 
Responsable créneaux adultes :    Antoine FADIGA 
Membres : Marie Laure CRETTÉ  Christophe BURAUD 
 

 LES ADHÉRENTS : Nombre total d’adhérents : 138 54 Femmes  84 Hommes 

  

Nombre de jeunes : 38 22 Filles  16 Garçons 

Nombre d’adultes : 100  32 Femmes  68 Hommes 

24% d’adhésions en plus par rapport à la saison passée. 

61% de réinscriptions pour un total de cotisations de 13 333€. 

 ÉCOLE DE BADMINTON 

▪ L’école de Badminton a une labellisation EFB  (École Française de Badminton) 
 2 étoiles. 

▪ Les jeunes sont encadrés par des animateurs diplômés et bénévoles sur les différents 
créneaux qui leurs sont réservés : 

▪  Chaque saison, les jeunes passent leur “PLUME”, diplôme qui valide leur     
progression au fil des saisons. Nos jeunes ont obtenu :
  8 Plumes Blanches 8 Plumes Jaunes 6 Plumes Vertes  3 Plumes Bleues 

 

 COMPETITIONS 

Nous avons eu 68 engagements sur les  TDJ (Trophée Départemental Jeunes) proposés par le 
Comité Départemental du Loiret  

Résultats : 14 victoires / 17 finales / 28 ½ finales 

 

❑ 01 & 02 février 2025 - Championnat Départemental du Loiret Jeunes  

 1 finaliste 

 3 demi finalistes 

 1 troisième place 

 

 

 

  Rapport d’activités 
 



❑ 23 mai 2025 : Organisation du tournoi interne jeunes 

 - Lauria (15 ans) : 

• 8 compétitions  

• 5 victoires / 1 finale / 1 demi-finale 

• Lauria a fini 3ème. 

 

 - Nathan (9 ans) : 

• 7 compétitions  

• 3 victoires / 1 finale / 3 demi-finales 

• Nathan a gagné un tournoi régional et un départemental en 

surclassement. 

  

 COMPÉTITIONS ADULTES 

 INDIVIDUEL 

 Nous avons enregistré 354 participations de nos joueurs aux compétitions : 

 26 Vainqueurs 

 45 Finalistes 

 48 Demi-finales 

 

 INTERCLUBS : 

Nous avons eu 4 équipes engagées dans les différents championnats du Loiret : 
 

 ENTRAINEMENT : 

Des entraînements pour les adultes ont été mis en place, supervisés par Perceval. 
Le créneau a lieu le samedi matin tous les 15 jours 

 

 TOURNOI ASJBad : 

❑ 30 novembre & 01 décembre 2024 : 14ème tournoi de ST JEAN DE LA RUELLE 

256 matchs 219 joueurs  66 clubs 

La 15ème édition du tournoi se déroulera les 06 et 07 décembre 2025 

où vous êtes tous cordialement invités. 

❑ 16 mars 2025 - 2ème édition du Trophée Départemental Jeunes de St Jean de la 

Ruelle : 134 matchs - 104 joueurs - 13 clubs 

 

 EVÉNEMENTS : 

❑ 12 octobre 2024 : Tournoi d’accueil des nouveaux adhérents  

❑ 07 décembre 2024 : Repas de Noël 

❑ 25 avril 2025 : La ligue Centre Val de Loire de Badminton a mis en place 5 labels 

pour récompenser des actions menées au sein des clubs. 

A ce titre l’ASJ Bad a reçu la labellisation BAD et Convivialité catégorie OR. 
 

❑ 24 mai 2025 : Tournoi interne adulte 

❑ 14 juin 2025 : Assemblée Générale et Barbecue 

 



  
 

 

 

 

 Composition du bureau  

Présidente :    Catherine DUCASSE 
Vice-présidente :   Mireille DAVID 
Secrétaire :    Françoise BOUTHELOT 
Trésorière :    Corinne CORTE  
Trésorière Adjointe :  Virginie GASCHET 
Web Communication (gestion des réseaux sociaux) : Emilia ABID  
Membres :    Amélie DOZIAS  Annie CHAUVIN  Carole VIDAL  
 

 Nombre d'adhérents : 202 contre 189 la saison précédente avec 76 de SAINT JEAN et 

126 hors SAINT JEAN DE LA RUELLE. 
 

 Professeures : 

 
 Christel PALLOT : assure les cours adultes 

6 cours de danse 4 cours de zumba 2 cours de stretching  
 

 Alexia DIDIER : assure les cours enfants et ados de 4 ans à 18 ans et un atelier 
chorégraphique 

 4 cours de danse 1 Atelier Chorégraphique 

 
 PLANNING DES COURS HEBDOMADAIRES : 17 cours au total. 

 

 Les cours se répartissent comme suit :  
 

❑ LUNDI  
 Danse enfants préparatoire junior Danse enfants adolescents
 Danse adultes débutants avec Christel

❑ MARDI  
 Danse adultes avancés Zumba avec Christel

❑ MERCREDI    
 Danse enfants éveil corporelDanse enfants préparatoire ados
 Danse adultes intermédiaires 4 Stretching danse tout avec Christel
 Atelier chorégraphique avec Alexia

❑ JEUDI    
Zumba Danse adultes intermédiaires 1Danse adultes intermédiaires 2

❑ VENDREDI soir 
Zumba   

❑ SAMEDI 
Danse adultes intermédiaires 3 Zumba Stretching danse avec Christel 

 

 ORGANISATION DE STAGES EN 2024/2025 :  
 

❑ Deux stages de Modern ‘Jazz animés par Bruce TAYLOR  
❑ Trois stages de Salsa animés par Romain de BAILA SOLEADO le dimanche matin 

organisés par Christel. 
❑ Un stage avec Aurélien DURAND en mai organisé par le bureau. 

Soit 6 stages en tout, le bilan financier est positif. 
 

 

  Rapport d’activités 
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 DIVERS : 

  

❑ Démonstration effectuée à l’Auditorium de l’école de Musique et de Danse le samedi 21 

juin avec les 56 élèves d’Alexia, une belle réussite pour une première dans cette salle ; 

nous avons réalisé 2 fois la démonstration, à 14h et 15h pour pouvoir accueillir les 180 

spectateurs qui sont venus malgré la forte chaleur  

❑ Début 2025 annonce de Christel de son souhait de prendre une retraite progressive à la 

prochaine saison en ne faisant plus les cours des vendredis soir et des samedis matin  

❑ Décision de recruter de nouveaux professeurs pour assurer la prochaine saison Aurélien 

DURAND en Modern ‘jazz pour les enfants ainsi que Nathalie SOUBIELLE en Zumba le 

samedi midi. 

Bilan : Une année compliquée par rapport aux différentes annonces mais aussi en fin de saison avec la 

canicule et des arrêts maladie de nos professeures. 
 

 BILAN  FINANCIER: 

 

Suite au malus de 4 781€ la saison passée nous avions pris la décision de relever certains de nos tarifs 

Nous avons également pris la décision de fermer les 3 cours d’Alexia. 

 

 Grâce à ces actions et aux nombreux stages effectués nous sommes à présent en bonus 

 

 

    

    
 

 

 Bureau 

Nous avions sollicité tous les parents des adhérents pour palier le départ souhaité de notre 
trésorière, aucune personne ne s’est manifestée. Sylvie VINCENT a donc accepté de continuer à son 
poste de trésorière. 

Président   Jean-Michel PERRIN  
Trésorière   Sylvie VINCENT 
Secrétaire    Mélissa PAUL 

 Encadrement 

❑ Nous avons maintenu notre encadrement salarié avec deux entraîneurs à temps plein 
dans les deux secteurs principaux d’activité, à savoir la gymnastique féminine et la 
gymnastique masculine. 

  Rapport d’activités 
 



❑ Après avoir réussi son examen du CQP (Certification de Qualification Professionnelle) 
Animation des Activités Gymniques. Titouan a été embauché à hauteur de 8 heures 
par semaine afin de compléter l’encadrement du secteur masculin. Il a pris en charge 
deux cours d’animation 

  

 Adhérents et Activités 

 

 Avec l’ajout de 2 cours (1 cours « Ecole de gym » et 1 cours « Loisirs » nous avons 
tablé pour cette saison 2024-2025 sur 293 adhérents. En fin de saison nous 
comptions 295 adhérents (dont environ 42% de Stéoruellans).  

 Comme les années précédentes, nous sommes amenés à refuser des inscriptions faute 
de capacités d’encadrement et surtout de créneaux horaires. 

 Les stages pendant les vacances scolaires ont permis de réunir en moyenne une 
quinzaine d’enfants. Nous devrions pouvoir faire mieux, ce qui aiderait grandement à 
améliorer le financement de la section. 

 

 Ci-dessous les cours proposés 

 1 cours de mini baby gym pour les enfants à partir de 18 mois  
 2 cours de  baby gym pour les enfants âgés de 3 et 4 ans 
 2 cours d’éveil gymnique mixte pour les enfants âgés de 5 ans 
 3 cours d’école de gym féminin pour les enfants âgés de 6 à 7 ans 
 3 cours loisirs mixte pour des enfants âgés de 8 à 11 ans 
 1 cours loisirs mixte pour des enfants âgés de 12 ans et plus 
 1 cours loisirs pour des garçons âgés de 8 ans et plus 
 1 cours de préformation féminin 
 1 cours de formation féminin 
 1 cours Fédéral B féminin 
 1 cours féminin pour la pratique compétitive (Régionale et  Fédérale)  
 1 cours de préformation masculin 
 1 cours de formation masculin 
 1 cours masculin pour la pratique compétitive (National) 

❑ Erwan et Pierre ont été convoqués pour un stage départemental en Septembre, puis 
pour un stage « performance » régional. 

❑ De leur côté, les filles ne se sont vu proposer que des stages sur ½ journée, ce qui n’a 
pas été estimé pertinent par leur entraineur. 

 

 Résultats sportifs 

❑ Nous avons engagé en compétition 3 équipes féminines et 2 équipes masculines et 21 
individuels, dont 16 féminines et 5 masculins. Malgré un effectif inférieur à nos 
prévisions dans ce secteur, nous avons augmenté nos engagements compétitifs, fruit 
du travail de formation. Ci-dessous les résultats marquants : 

 
 Secteur Féminin 
▪ 1 équipe en Fédéral A en 14 ans et +,  15ème sur 24 en Championnat de Zone 

 
 Secteur Masculin 
▪ 1 équipe en National A 10-13 ans 8ème en Zone, non qualifiée pour le Championnat de 

France 
▪ 2 individuels qualifiés au Championnat de France dont une 30ème place sur 60 pour 

Erwann (10 places gagnées par rapport à la saison dernière) et une 49ème sur 55 pour 
Pierre à l’occasion de sa première qualification. 

 
❑ Avant toutes les vacances scolaires, les enfants des cours de mini baby, baby et éveil 

sont réunis pour un grand parcours commun, permettant aux parents d’apprécier le 
travail de leurs enfants. 



❑ Lors du parcours de Noel, chaque enfant se voit remettre un cadeau pour agrémenter 
ses vacances.  

 

 Equipements 

 

❑ Nous avons investi dans du « petit » matériel pour un montant d’environ 1 600€ 
essentiellement pour la sécurité de la pratique et pour des accessoires 
d’apprentissage. 
 

 Partenaires 

 

❑ La société Bernardi est restée fidèle à son soutien même en cette période compliquée. 
Merci à Mr De Rochefort pour son engagement auprès de l’Alerte St Jean. 

 

 Résultat financier 

 
 Vous trouverez ci-dessous quelques informations concernant la répartition du 

résultat, le résultat s’expliquant par une provision de 6 000€ pour l’achat de matériel. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

                             
 

 

 

 

 

 

RAPPORT D’ACTIVITE SAISON 2024/2025. 
Bureau : 

Présidente   Marie Claire LENORMAND 

Trésorière   Marie Claude GORSE 

Secrétaire   Jacqueline DORARD 

Responsable réseaux sociaux Sophie CREICHE 

Membres :  Claudine CHAUVIRE  Marie GAMBONI  Elyne SANCHEZ 

 
Bilan de la saison  

 
 171 personnes se sont inscrites et ont participé aux cours de Gymnastique Détente. (Stretching, Cardio 

Dance, Renforcement musculaire, Pilates, Gym Douce). 
 31 au cours de Yoga et Yogathérapie.   
 12 au cours de Taï Chi Chuan. 

 Le nombre d’adhérents est en augmentation


 Les cours se répartissent comme suit : 

 

➔ 3  cours d’étirements – Stretching 

 

Le lundi  de 10h à 11h, cours animé par Monica BREURE  de Profession Sport avec 33 inscrits.  
Le lundi  de 20h15 à 21h15 à la Maison de la Musique et de la Danse, cours animé par Monica BREURE 

avec 23 inscrits. Ce créneau horaire permet aux adhérents en activité d’assister à ce cours. 
Le jeudi de 9h45 à 10 h45, cours  animé par Ursula DIONOT auto-entrepreneur, avec  27 inscrits. 

 

➔ 3 cours de Pilates 

 

Le mardi de 18h30 à 19h30, cours  animé par Nadine TROUILLARD de Profession Sport avec 35 inscrits.  
Le jeudi de 8h45 à 09h45, cours  animé par Ursula  DIONOT  avec  20 inscrits. 
Le mercredi de 19h à 20h au Gymnase des 3 Fontaines animé par Ursula DIONOT, avec  24 inscrits. 
 

  Rapport d’activités 
 



➔3 cours de Renfo musculaire – Cardio Dance 

  

Le mercredi de 18  à 19 h. avec 32 inscrits,  un cours de 19 à 20 h. avec 34 inscrits, et un cours de 20 à 21 h. 
avec 19 inscrits, ces trois cours sont animés par Clément BABIN de Profession Sport. 
 

 

➔2 cours de Gym Douce 

  

Le lundi  de 15h45  à 16 h30 Gymnase Maurice Millet avec 14 inscrits. 
Le jeudi  de 10h50 à 11h50 Gymnase Maurice Millet avec 17 inscrits. Ces 2 cours sont animés par Ursula 
DIONOT. 
 

➔1 cours de Taï Chi Chuan Gi Gong 

 

Le jeudi de 18h à 19h,  ce cours est animé par Etienne TESSIER salarié de l’Alerte,  avec 12 inscrits. 
 

➔2 cours de Yoga et Yogathérapie 

 

Yoga le vendredi de 17h à 18h15 animé par Véronique RIGAL salariée de l’Alerte, avec 11 inscrits.  
Yogathérapie le vendredi de 18h30 à 19h45, animé par Elodie TRESSOU auto-entrepreneur  avec 23 inscrits.  

 

Nous avons organisé : 

 
 La soirée de Noël s’est déroulée le  jeudi 13 décembre 2024 avec  57 participants. 
 Notre  soirée de  clôture de l’année avec repas partagé après l’Assemblée Générale. 

 
▪ Un grand merci  Aux profs qui assurent les cours dans une bonne ambiance.

 A Yannick Le SAUSSE, correspondant de la République du centre  pour 
ses articles 
 
 
 
 

   

 

 

 BUREAU 

 
Président   Bernard DEGOURNAY    
Trésorière   Martine LANGOU 
Secrétaire   François AUMAITRE 
Membres :  Marie Claude CEURTY Joël CHAUVIREAnnick GENEST   Micheline JAVOY 
  Jean Marie LEROUX   Benjamin ROGER Yves DORARD   
Le bureau s’est réuni 5 fois. La commission de randonnée s’est réunie 4 fois. 
 

 EFFECTIFS : effectif stable - 154 contre 151 l’an N-1 

 
  Les activités que nous proposons sont : le cyclotourisme, la pétanque et la randonnée. 

 
 L’activité randonnée : 

  
❑ La saison s’est terminée, avec 116 marcheurs dont 75 femmes et 8 nouvelles 

adhésions.  
❑ Nous avons maintenu la randonnée du jeudi après-midi au départ de l’Alerte Saint 

Jean. 

 

 

 

  



❑   Une semaine randonnée s’est déroulée du 07 au 13 Septembre 2024 à LAGUIOLE 
dans l’Aveyron, avec une trentaine de participants. 

❑ L’organisation d’un pique nique automne et printemps (BOUGY lez NEUVILLE et 
SURY aux BOIS), en moyenne 60 marcheurs se retrouvent  à ces pique niques. 

❑  La randonnée du jeudi 1er mai a eu lieu dans de bonnes conditions 214 participants 
❑ Le samedi 17 mai 2025, une marche gourmande à HUISSEAU sur COSSON, 27 

participants. 
 

 Les animateurs sont Annick GENEST, Marie-Claude CEURTY, Martine ABSOLU, Guy LARUE, 
Philippe DAVIGNON,  Joël CHAUVIRE, Daniel CEURTY, Gérard BARBIER et Bernard 
DEGOURNAY. 

   
 L’activité cyclotouriste  

 
❑ Elle se déroule dans une bonne ambiance. Départ depuis l’Alerte tous les mardis matin à 

8h30 en été et 9h en hiver, soit 2 groupes dont 1 est composé de femmes (21 adhérents 
dont 9 femmes). 

❑ Une sortie vélo et une sortie marche ont été organisées, le mardi 25 mars en matinée à 
VIENNE EN VAL, ensuite, tous se sont retrouvés devant un bon repas une salle de 
restaurant. L’animateur est Jacques VIVES. 

  
 L’activité pétanque  

 
❑ La saison s’est terminée avec 37 boulistes dont 4 femmes (4 nouvelles 

inscriptions).  
❑ Une vingtaine de joueurs viennent jouer régulièrement le lundi, mercredi et 

samedi après-midi. 
❑ Un concours interne est organisé, tous les quinze jours  
❑ Pour finir la saison, un barbecue a été organisé le mercredi 13 août 2025. 

L’animateur est Philippe SIMEANT. 
 

 Evènements festifs 

 

 Forum des associations le samedi 07 septembre 2024, de 14h à 18h. 
 La galette loto le mercredi 09 janvier 2025 
  Une journée champêtre  le mercredi 06 août 2025, avec  63 participants. 

 

 Formations 

 

 3 marcheurs ont fait la formation PSC1 (Prévention et Secours Civique de niveau1). 
 2 marcheurs ont participé à la formation Panorama des logiciels de cartographie 

numérique. 
 1 marcheur a participé à une formation santé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

  



 
 
 
 
 

 

   
 

BUREAU : 

Présidente          Caroline NORBERT 

Trésorier             Jean-François PERROUX 

Secrétaire            Flavien JEULIN 
 

 EFFECTIFS: 56 contre 36 l’année précédente  

  

 CHAMPIONNAT : 

 
 Une belle année sportive malgré une fin de saison compliquée (blessés, départs, indisponibilités)  

 

 3 équipes engagées :

 

Alerte 1 finit 10ème sur 15 du championnat, 

Alerte 2 finit 13ème sur 15 

Alerte 3 finit 8ème sur 10.  

 

 

❑ EVENEMENTS FESTIFS: 

 

 Janvier : Repas de Noël 
 Juillet : Barbecue  


